
 

کههکوکههن اههایو بو اهه وصهه ههتههاظهور ههنیودرهه هه هه و هه ههنظو هه  هه و ظوو

ویههادههه وتههن ههه وو  ههه اهه ونهه هو هه  ههه هههکو ل ونههوا کههن اهههایووونههننهههن نههای

وصههه  هو ههه و  ههه ههه ههها ورههه ههه ههه ل ورهههن ظ  ویهههاظ  ظویهههاحرههه م وابنهههای شهههن 

رهاهها هه ههدو بوبههن و ظوصهه  صهه و اهه ووبهه ونوظ ویههکو ههتهه وصهه ههاوظنهه ووو

ونههه ههه و ظوبهههن و
 
وتهه ههه  ودههها و هه  ههه ورهههانههه هه وتههه  و  هههک چهه هههانهه هههک

ویکوپزشکور  نعکوک   
ً
 رشاد هوک  ن  و بعا

 افراد در معرض  خطر کرونا : 

وو  ظنه و و  ه   ویهاظ  ظو و  ه   و  ظو     هوککون صو یر  و دهته ل

وو     و  ظ هورشک تو رب  ویکو طایووو  ظوداهوش  و ظرانل

بری کو هوران  ورشک توت  سیو وو دایدووورشکه تواهوهیهنهوووو

 کب هو ظورع ضوبط ویالاهو ا وص تاظهوق  ظو  ظن و

. 

 کاا  ار   ا ر  ایاا ا    اا    ا ا  ا ناا   

 بو ت ووونهن ب و هیهن نهاتو دهیووولیهوا دهیوبهن   ظهوکه ه ه ووو

وظ و ت وک  د  وی  اصوکو  دوبن وظ ویاو  گ ونابن آگاهو ین نل

 آبوووصاصنیوبشوب  او

ورهه هه و ظو ده وچهه هه و اه وظوبدههاویههاههنوصهه ههتههاظهوکه ونههاویههکودههکوبههو 

و  ههدویه  نهه هه  وبههطهه و اهه وصه ههتههاظهو نه ههایوتهبهه دهه وشهه هوو وصهه ههوم

و دجا وک  هو وببا ونیردواو ا و آن  ظداود وککو ظونارعکونگ  نل

نوعو بوک وناو ونرهتهدویهکونره ودهاهوقهبهیوبهن ورهانه ه و هاظنو و

هو  ظ و و راوآن هکوکهکویها هنو واتوم
 
وآن ونلانز وکش  گ ر نوو  م

و بویایدو ا ووب ونوببا ویاش وشیوعوظ  دووو ش هو  دونگ  نل

 بههههعو ا ووب ونومیویاش ویکو ننکو هوککود ودکون  ومیوتن نه و

 دز ظ یون  وظ وآ ن هوک  و

 

 

 ها چگونه است؟ بهترین راه شستن کامل دست

 ها را زیر آن بگیرید . شیر آب را باز کنید و دست۱ 

 تان را به صابون آغشته کنید . تمام دست۲

ثانیه با صابون بمالید، از  ۲۲ها را به مدت حداقل  . تمام سطوح دست3

 ها جمله پشت دستها، میان انگشتان و زیر ناخن

 ها را کاملاً با آب بشویید . دست۴

 بار مصرف خشک کنید. ها را با دستمال تمیز یا حوله یک . دست۵

 روی کودکان تأثیر می گذارد؟

دانیم کهه ههه تهرثهیهر  بهر  این ویروس جدید است و ما هنوز نمی

دانیم که امکان دارد افراد  کودکان یا زنان باردار خواهد گذاشت. می

در هر سنی به این ویروس آلوده شوند، اما تاکنون موارد نسبتاً کهمهی 

در بین کودکهان گهزارش شهده اسهت و  از ابتلا به ویروس کرونا 

هها   تاکنون بیشتر موارد منجر به مرگ در میان افراد پیرتر با بیمهار 

 ا  دیده شده است. این بدان معنی نیست  زمینه

 

 

  ا    ناا     خاا  ا 

نن ننان رونان ن  کرونانوررون

 آموزش به بیمار بیمارستان لقمان حکیم 
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کنید در منزل استراحت کنیدد    . اگر تب دارید، سرفه می۴

 مایعات گرم زیادی مصرف کنید .

. درصورتی که علا ه بر علائم بالا،  مشکل تنفسی هم پیددا 5

کردید به مراکز درمانی که در تهران شامل : مسیح دانشوری، 

شهدای یافت اباد، محب یاس، بعثت، فیر ز گر، امام خمینی ، 

 طرفه تهران  مراجعه کنید .

.درصورت استفاده از ماسک، برای اطمینان از اثربخشی آن 6

  جلوگیری از افزایش خطر انتقال  یر س، باید از آن درست 

استفاده کرده   پس از استعمال نیز درست دفع ندمدود، در 

صورت استفاده قسمت آبی) تیره تر( ماسک به سمت بیدر ن 

   قسمت سفید یا ر شن تر ماسک به سمت داخل باشد .

.در صورت داشتن علائم شبیه آنفلونزا، با آب   نمک دهدان 7

یروس پرهیز از دست دادن و روبهوسهی خود شستشو دهید. و

کرونا ممکن است تا یک هفته به صورت نهفتتته در 

وجود داشته باشد و پس از یک هفتته لاتم ت    بدن 

ه بیماری بروز کند  د  کهه فرا ا ت،  ن اس در نتیجه ممک

علائم بیمار  را ندارند نیز، ناقل ویروس نهفته کرونا بهاشهنهد، 

بنابراین در دوران شیوع این ویروس مطلقا از دسهت دادن و 

 .روبوسی با دیگران خوددار  کنید

 توان خطر لافونت را کاهش داد؟ چگونه می

تان را مرتب با آب و صهابهون یها ضل فهدعهفهونهی  . دستها ۱

% بشویید، به خصوص قبل از غذا خهوردن و  ۰۲ دارحداقل الکل

 دست زدن به صورت و بینی و هشم ها.

.در مکان ها  شلوغ و حمل ونقل عمومی ، از دست زدن بهه ۲

هشم و دهان خود خوددار  کنید و پس از دست زدن به وسایل 

در اولین فرصت ممکن دست خود را بشویید ،تا حد امهکهان از 

 رفتن به اماکن عمومی و مکان ها  شلوغ اجتناب کنید.

. به هنگام عطسه یا سرفه جلو  دهان خود را با دستمال یا آرنج ۲

 تان بگیرید، و دستمال را داخل سطح دربسته بیاندازید. خم شده

رعایت تعاملات روزانه   با افراد  که علائم سرماخوردگی مانند 

تب یا سرفه دارند به هیچ وجه تماس و برخورد  نداشته باشید و 

تا حد امکان از آن ها فاصله بگیرید و اگر مجبورید با آ ن ها در 

 یک سااختمان باشید حتما از ماسک استفاده کنید .

 

 چیست؟ «جدید»کروناویروس 

 coronaبه معنا  تاج یا هاله است و شکل ظاهر  ویروس کرونا   

 در زیر میکروسکوپ شبیه به تاج سلطنتی است .       

از شتود؟ چگونه منتشر می COVID-19ویروس  س  ویههرو

طریق تماس با قطره ها  تنفسی فرد آلوده از طریق سرفه و عطسه و 

تماس با سطوح آلوده به ویروس منتقل می شود ، ویروس کرونا می 

تواند ساعت ها رو  سطوح زنده بماند ولی یک فدعفونی ساده و 

 شستشو با آب و صابون آن را از بین می برد .

ه و لاما   کروناویروس چیست؟ ب، سههرفهه ل تهه م شام علائ

تواند منجر به سینه پهلهو  تنگی نفس است، در مواد حادتر عفونت می

)پنومونی یا همان عفونت ریه( یا مشکلات تنفسهی گهردد،ویهروس 

کرونا در ابتدا با تب خفیف، حضور خود را در بدن میزیان اعلام می 

کند  گاهی اوقات تب به حد  خفیف است که تشخیص داده نمهی 

شود .که پس از تب بیمار دهار سرفه خشک می شود گاهی تنهگهی 

 نفس  نیز به دنبال آن بروز می کند 

 

 

 


